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1 bakhsha 

اصْل پذیزع بیوار بَ اتاق عول ّ 

 قْاًیي ّ هقزرات هزاقبتی اس بیوار 



عبارت است از تغییر عمدی  و برنامه ریزی شده در ساختمان های آناتومیکی بدن به منظور ایجاد  جراحی

 راحتی ،تسکین و یا رفع فرآیندهای پاتولوژیک و ترمیم آسیبهای تروماتیک است

هداف عمده تدابیز ا.در مورد بیمارانی که جزاحی را تجزبه می نمایند،پیچیده و بسیار متفاوت است پرستاری مراقبتهای

پزستار باید در افشایص .ضامل آماده کزدن بیمار بزای عمل جزاحی و بهبود در دوره نقاهت و باسگطت به سلامتی استپزستاری 

کمک به بیمار جهت حفظ توانایی مزاقبت .روانی ناضی اس جزاحی،به بیمار کمک کند. توانایی تطابق بیمار با تنص ساهای فیشیولوصیک 

اس خود، حس مطارکت در مزاقبت ؛محافظت بیمار اس صدمه و آسیب و آموسش به بیمار و خانواده و اطزافیان وی جهت گذراندن  

 .  دوران نقاهت موثز در منشل می تواند در پیطبزد اهداف، بیمار را یاری نماید

 



جزاحی عول  پزطتاری ُای هزاقبت: 

 ػول اص لجل هشالجت هشدلَ 3 داسای :جزاحی عول هزاحل•

 اًتمبل تب جشادی ثشای گیشی تقوین هشدلَ اص :عول اس قبل هزحلَ.1
 ػول اطبق ثَ ثیوبس

 اًتمبل ثب ّ ؽشّع تخت ثَ ثیوبس اًتمبل صهبى اص :عول حیي هزحل2َ.
 یبثذ هی خبتوَ ُْؽجشی اص ثؼذ ُبی هشالجت ثخؼ ثَ

 ُبی هشالجت ثخؼ دس ثیوبس پزیشػ صهبى اص :عول اس بعذ هزحلَ.3
 هٌضل یب ثیوبسؽتبى دس پیگیشی اسصیبثی ثب ّ ؽشّع ُْؽجشی اص ثؼذ

 .یبثذ هی خبتوَ

 

 



 :جزاحی عول اس قبل ی هزحلَ•

.Iپذیزع اس قبل تؼخیصی هطالعات: 

 ثیوبس ی اّلیَ ؽٌبخت ّ ثشسعی1.

 ثیوبس ًیبصُبی ثب آهْصػ،هٌبعت ُبی سّػ تذّیي2.

 ُب هقبدجَ دس خبًْادٍ هؾبسکت3.

 ػول اص لجل تؾخیقی هطبلؼبت تکویل4.

 (ػول اص لجل ُب،دّػ سّدٍ آهبدگی)ػول اص لجل جشاح دعتْسات کبهل دسک اص اطویٌبى5.

 پیؾشفتَ هغتمین هغتٌذات هشّس ّ ثشسعی6.

 اصػول ثؼذ اًتمبل ّ هشالجت ثَ ثیوبس ًیبص ثشسعی7.

 

 

 



.IIجزاحی بخغ در بیوار پذیزع: 

 جشادی ػول اص لجل ُبی ثشسعی تکویل1.

 جشادی ػول اص ثؼذ ػْاسك خطشات ثشسعی2.

   طجیؼی اصدذّد اًذشاف هْاسد یب غیشهٌتظشٍ ُبی یبفتَ گضاسػ3.

 جشادی ػول سضبیت فشم تکویل4.

 ثِذاؽتی تین کبسکٌبى ثب ثیوبس آهْصػ کشدى ُوبٌُگ5.

 لجلی ُبی آهْصػ تکشاس6.

 ثیوبس اص اًتظبسات ّ ػول اص ثؼذ ّ ػول ػول،دیي اص لجل هشادل ؽشح7.

 اّ ی خبًْادٍ ّ ثیوبس عْالات ثَ پبعخ8.

 



.IIIهزاقبتی اقذاهات: 

 (تغزیَ ّ دسد) ثیوبس ّضؼیت ثشسعی1.

 لجلی ُبی ثشچبست هشّس2.

 ثیوبس ؽٌبعبیی3.

 ثیوبسعتبى عیبعت طجك هذل گزاسی ػلاهت ّ جشادی هذل تؼییي4.

 ّسیذی داخل تضسیك هغیش ثشلشاسکشدى5.

 تجْیض فْست دس داسُّب تضسیك6.

 ثیوبس آعبیؼ ّ اسصیبثی جِت هؼیبسُبیی ثشسعی7.

 ثیوبس سّاًی دوبیت8.

 ثیوبس سّاًی ّضؼیت ثب ساثطَ دس ثِذاؽتی تین دیگش افشاد ثب اطلاػبت تجبدل9.



 :عول حیي هزحلَ•

.iایوٌی حفع: 

 ؽذٍ کٌتشل ّ آعپتیک هذیظ دفع1.

 طْس ثَ ثیوبس اص پشعتبسی هشالجت ی اسایَ جِت اهکبًبت ّ اًغبًی،ّعبیل هٌبثغ اص اعتفبد2ٍ.
 هْثش

 ػول اطبق ثَ ثیوبس اًتمبل3.

 ػول هذل کشدى ػشیبى ّ ػول ًظش اص ّضؼیت فذت ًظش اص ثیوبس ثَ هٌبعت ّضؼیت دادى4.
 جشادی

 (است عین) ثیوبس ثَ صهیي اتقبل ّفل5.

 ّعبیل ّ گبص،عْصى ؽوبسػ فذت اص اطویٌبى6.

 ػول دیي گضاسؽبت تکویل7.

 



.IIفیشیْلْژیک پایغ 

 ثیوبس سّی هبیغ دذ اص ثیؼ تضسیك یب اتلاف اثشات ثشسعی1.

 غیشطجیؼی ّ طجیؼی ُبی یبفتَ کشدى هؾخـ2.

 ثیوبس دیبتی ػلائن تغییش گضاسػ3.

 ثیوبس طجیؼی دشاست دسجَ تؾخیـ جِت هؼیبسُبیی تؼییي4.

.III(باػذ ُْػیار بیوار کَ صْرتی در ّ بیِْػی ػزّع اس قبل)رّاًی حوایت 

 ثیوبس ػبطفی دوبیت1.

 هی ثشلشاس توبط اّ ثذى ثب یب گیشد هی لشاس ثیوبس ًضدیک ثیِْؽی المبی دیي دس پشعتبس2.
 کٌذ

 ثیوبس سّاًی ثشسعی ی اداه3َ.

 



 :جزاحی عول اس بعذ ی هزحلَ•

.Iُْػبزی اس بعذ هزاقبت بخغ بَ بیوار اًتقال: 

 جشادی ػول دیي ؽذٍ کغت اطلاػبت تجبدل1.

 ًبم ثب ثیوبس کشدى هؾخـ2.

 جشادی ػول ًْع کشدى هؾخـ3.

  ؽذٍ اعتفبدٍ داسّی همذاس ّ ُْؽی ثی ًْع کشدى هؾخـ4.

 ُْؽجشی ّ جشادی الذاهبت ثَ ثیوبس پبعخ ّ دیبتی ػلائن تؼییي5.

 کبتتش،تضسیك یب دسى اص اعتفبدٍ جشادی،هثل اًجبم دیي دس الذاهبت عبیش کشدى هؾخـ6.
 غیش دْادث ّلْع ًْع ًیض ّ جشادی دسدیي دیگش داسهی ُش یب ضذدسد خْى،داسُّبی

 هتشلجَ

 فیضیکی ُبی هذذّدیت ؽشح7.

 ضشّی تجِیضات ّ ّعبیل تؼییي8.

 دیگش خبؿ فشد یب خبًْادٍ افشاد دضْس ًیبص تؼییي9.

 

 

 



.iiبِبْدی هحیط در عول اس بعذ بزرطی: 

 جشادی الذاهبت ثَ ثیوبس فْسی پبعخ تؼییي1.

 ثیوبس جغوی ّضؼیت پبیؼ2.

 هٌبعت دسد کبُؼ سّػ کبسگیشی ثَ ّ ثیوبس دسد عطخ ثشسعی3.

 (فذهَ اص خْى،جلْگیشی ُْایی،گشدػ ساٍ)ثیوبس اهٌیت دفع4.

 تجْیض فْست خًْی،دس ُبی فشاّسدٍ یب ّ داسُّب،هبیؼبت تضسیك5.

 عشپبیی جشادی ثیوبساى ثَ تجْیض فْست دس خْساکی هبیؼبت دادى6.

 تشخیـ یب جشادی ثخؼ ثَ ّی اًتمبل هٌظْس ثَ ثیوبس آهبدگی هیضاى ثشسعی7.
 ثیوبسعتبى عیبعت ثشاعبط

.iiiجزاحی بخغ: 

 الذاهبت ثَ پبعخ دس ثیوبس سّاًی ّ جغوی ّضؼیت پبیؼ1.

 دسد کبُؼ هٌبعت ُبی سّػ کبسگیشی ثَ ّ ثیوبس دسد عطخ ثشسعی2.

 ػول اص ثؼذ ثلافبفلَ ثیوبس ثَ اهْصػ3.

 تشخیـ جِت ّی آهبدگی ّ ثِجْدی ثشای ثیوبس ثَ کشدى کوک4.

 ثیوبس سّاًی ّضؼیت تؼییي5.

 تشخیـ ی ثشًبهَ دس ثیوبس ثَ کوک6.

 



.ivًَدرهاًگاٍ یا خا: 

 تلفي تْعظ یب کلیٌیک دس پیگیشی ُبی هشالجت کشدى فشاُن1.

 دس اّ ی خبًْادٍ ّ ثیوبس عْالات ثَ پبعخ ّ لجلی ُبی آهْصػ هشّس2.
 پیگیشی ُبی هشالجت هْسد

 رٌُی تقْیش ثش آًِب اثشات ّ ثیِْؽی ّ جشادی ثَ ثیٌبس پبعخ ثشسعی3.
 ّی ػولکشد ّ ثیوبس

 آى ُبی ثشآیٌذ ّ جشادی ػول اص خبًْادٍ دسک هیضاى تؼییي4.



 :جزاحی ُای بٌذی طبقَ•

 (ثشداسی ًوًَْ )تؾخیقی اُذاف1.

 (هلتِت آپبًذیظ ثشداؽتي)دسهبًی اُذاف2.

 (هتؼذد ُبی صخن افلاح)تشهیوی اُذاف3.

 (ؽکشی لت)صیجبیی یب عبصی دّثبسٍ جشادی4.

 (دسد کبُؼ)تغکیٌی5.

 گبعتشّعتْهی لْلَ گزاؽتي هبًٌذ هؾکلی افلاح6.

 

 



 :فْریت اطاص بز جزاحی بٌذی طبقَ•

 خطش ثَ سا ثیوبس جبى اعت هوکي ّ داسد ًیبص فْسی تْجَ ثَ :اّرژاًظی1.
 دسًگ ثذى.سّدٍ یب هثبًَ اًغذاد ّ ؽذیذ ُبی خًْشیضی:هثل.ثیبًذاصد

 30-24 ػشك دس.ففشا کیغَ دبد ػفًْت.داسد ًیبص عشیغ تْجَ ثَ :فْری2.
 عبػت

 چٌذ ػشك دس .پشّعتبت ُیپشپلاصی:هثل.داسد ًیبص جشادی ػول ثَ ثیوبس :لاسم3.
 هبٍ چٌذ تب ُفتَ

 تشهین: هثل.لشاسگیشد جشادی ػول تذت هٌبعت فشفت اّلیي دس ثیوبس :اًتخابی4.
 جْؽگبٍ ثبفت

 ثیوبس توبیل ثَ .صیجبیی جشادی:هثل.اعت ثیوبس ثشػِذٍ گیشی تقوین :اختیاری5.
 .داسد ثغتگی

 

 



سّص ُوبى دس ثیوبس کَ اعت جشادی اػوبل ؽبهل :طزپایی جزاحی عول با بیواراى 
 ثیوبس کبهل طْس ثَ ّلی عشیغ ثبیذ پشعتبس کْتبٍ هذت ایي دس .ؽْد هی هشخـ ػول

 ثَ سیضی ثشًبهَ ّثب ًوْدٍ ثیٌی پیؼ سا ّی ًیبصُبی ّ دُذ لشاس ثشسعی هْسد سا
 .دُذ اًجبم هٌضل دس پیکیشی ّ تشخیـ ّ آًِب ًوْدى ثشطشف ثَ ؽشّع

ثبؽذ ًؾذٍ سیضی ثشًبهَ لجل اص کَ اعت اػوبلی :اّرژاًظی جزاحی عول با بیواراى 
 .داسد ّجْد جشادی گشٍّ ّ ؽذى آهبدٍ جِت کْتبُی صهبى ّ

اًجبم هْسد دس ػمل، فذت ثب لبًًْی عي ثیوبسدس تقوین یؼٌی :ًاهَ رضایت 
 پضؽک ًبهَ، سضبیت اخز اص لجل .گیشد فْست کتجی ّ داّطلجبًَ سضبیت ثب جشادی

 جشادی،خطشات،ػْاسك،ًبتْاًی هْسد دس سا ّاضذی ّ عبدٍ تْضیذبت ثبیذ جشاح
 ػول اص ثؼذ سط ّدیش صّدسط تبیج ّ ثذى ُبی ؽکل ثذى،تغییش اص لغوتی ثشداؽتي یب
 .ثذُذ سا

رضایت ًاهَ بایذ درقظوت هؼخصی در پزًّذٍ قزار گیزد ّ بَ ُوزاٍ ّی بَ اطاق 
 .عول هٌتقل ػْد

 

 

 



ی دّسٍ دس کلی ُذف :عول اس قبل هْثز بِذاػتی عْاهل بزرطی 
 .اعت خْة ثِذاؽتی ّضؼیت ثیوبس،کغت یک ثشای ػول اص لجل

 اًجام سیز ُای بزرطی بایظتی درهاًی جزاحی ُز ػزّع اس قبل
 :ػْد

 دیبتی،اطلاػبت ُبی ًؾبًَ فیضیکی،کٌتشل ثِذاؽتی،هؼبیٌَ تبسیخچَ
 خبًْادگی ّتبسیخچَ ژًتیکی ثؼذی،ػْاهل ُبی همبیغَ جِت پبیَ

ای،چبلی،کن تغزیَ ُبی کوجْد ثشسعی :ّهایعات ای تغذیَ ّضعیت 
 آثی

ُبی ُب،دًذاى دًذاى ُبی دفشٍ ثشسعی :دًذاى ّ دُاى ّضعیت 
 (هیگشدًذ ُْایی ساٍ اًغذاد عجت گزاسی لْلَ ٌُگبم دس)هقٌْػی



هی خْد اػتیبد کشدى پٌِبى دس عؼی هؼتبداى :الکل هخذرّ هْاد بَ اعتیاد 
 افضایؼ عجت کَ ُغتٌذ عیغتویک هؾگلات ّ تغزیَ عْء دچبس غبلجب ّ.کٌٌذ

 .گشدد هی آًبى ّهیش هشگ

آهْصػ ّ اعت تٌفغی عیغتن هٌبعت هِن،ػولکشد اُذاف اص :تٌفض ّضعیت 
 .اعت ضشّسی ػول اص لجل تٌفغی توشیٌبت چگًْگی

عزّقی قلبی ّضعیت 

کلیَ ّ کبذ عولکزد 

ریش درّى غذد عولکزد 

ایوٌی طیظتن عولکزد 

داسّیی تذاخلات ثشّص ادتوبل ػلت ثَ :پیؼیي دارُّای هصزف بزرطی 

فزٌُگی ّ هذُبی اعتقادات 

 

 



 :هزاقبت ُای پزطتاری قبل اس عول جزاحی

 سّاًی،ثَ ّ فیضیکی ًظش اص ثیوبس عبصی آهبدٍ جِت صیبدی الذاهبت
 .ؽْد اًجبم ثبیغتی ػول طْل دس ّی اهٌیت دفع هٌظْس

ُبی توشیي ّ ػویك تٌفظ آهْصػ :جزاحی عول اس قبل بیوار آهْسع 
 ّ پب،تذشک دیبفشاگوی،توشیٌبت تؾْیمی،تٌفظ اعپیشّهتشی ّ عشفَ

 دیگش پِلْی ثَ پِلْ یک اص ؽذى ثذى،جبثجب فؼبل دشکت

ثَ داسُّبیی دبد،هقشف ّ هضهي دسدُبی دادى تفکیک :درد کٌتزل 
 دسد تغکیي هٌظْس

فکش،خْػ تلمیي،اًذشاف :طاسگاری ػٌاختی راُبزدُای آهْسع 
 .دسهبًی خیبلیفوْعیمی

سیضی ثبلا،طشح هْاسد ثش ػلاٍّ :طزپایی بیوارجزاحی بَ آهْسع 
 اص ثؼذ پیگیشی ّ تشخیـ ثب ساثطَ دس خبًْادٍ ّ ثیوبس آهْصػ

 .ثیوبسعتبى

 

 

 



 الذاهبت لجل اص ػول 

اخذ تاريخچه بيماران از پيش آگهي هاي قبل از عمل جراحي •
 .است

 تاریخچه،سابقه بیماري و اعمال جراحي قبلي•

 داروهاي مصرفي بیمار از اطلاعات دقیق •

  درخواست آزمایشات تشخیصي لازم بر اساس تاریخچه بیماري•

 ها  مشاوره بررسی•

 



 :خشاحی ٞای لثّی•

خشاحی ٞایی وٝ لثلا كٛست ٌشفتٝ ا٘ذ ، ٔی تٛا٘ٙذ ٚاوٙؾ ٞای خؼٕی ٚ فیضیِٛٛطیىی دس خشاحی آیٙذٜ سا پیؾ •

 .تیٙی وٙٙذ ٚ پشػتاس سا اص ٘یاصٞا ٚ ػٛأُ خٌش ػاص آٌاٜ ٕ٘ایٙذ

 :ٔلشف داسٚٞا•

ٌاٞی .ػٛاَ وٙذ(داسٚٞای تدٛیض ؿذٜ تٛػي پضؿه یا تذٖٚ ٘ؼخٝ)پشػتاس تایذ دس ٔٛسد داسٚٞای ٔلشفی ٔذدخٛ •

تؼوی اص داسٚٞا ٘یض خٌش خشاحی سا (ٔثُ هذ تـٙح ٞا)لاصْ اػت دس ًَٛ ػُٕ ،ػٌح یه داسٚ دس خٖٛ حفظ ؿٛد

تایذ دس ٔٛسد ا٘ٛاع داسٚٞای ٌیاٞی .افضایؾ ٔی دٞٙذ ٚ تایذ چٙذ سٚص لثُ اص خشاحی لٌغ ؿٛ٘ذ ٔثُ هذا٘ؼمادٞا

اٌش ٔذدخٛ تایذ تؼتشی ؿذٜ ٚ تحت ػُٕ لشاس ٌیشد وّیٝ داسٚٞای لثّی خٛد تٝ خٛد .ٔلشفی تیٕاس ٘یض ػٛاَ ؿٛد

 .تؼذ اص ػُٕ لٌغ ٔی ؿٛد ،ٍٔش ایٙىٝ ٔدذدا تدٛیض ؿٛ٘ذ



 :آِشطی ٞا•

دس كٛست .ٔذدخٛ تایذ اص ٘ظش حؼاػیت تٝ وّیٝ داسٚٞا،آِشطی ؿزایی حؼاػیت تٝ چؼة،لاتىغ ٚ ٔٛاد هذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ تشسػی ؿٛد•

ٚخٛد یه یا چٙذ ٘ٛع آِشطی ،ٔذدخٛ تایذ اص صٔاٖ ػُٕ خشاحی تا صٔاٖ تشخیق اص یه ٘ٛاس وٝ سٚی آٖ حؼاػیت ٔـخق ؿذٜ اػت اػتفادٜ 

 .وٙذ

 :ػادت تٝ ػیٍاس•

ٔذدخٛیی وٝ ػیٍاس ٔی وـذ ،تیـتش اص افشاد ؿیش ػیٍاسی دس ٔؼشم اتتلا تٝ ػٛاسم سیٛی اػت ٚ تؼذ اص خشاحی ٔـىلات تیـتشی دس •

لٌغ وٙذ تا هفته قبل از عمل سیگار را  6که حداقل ٔذدخٛی ػیٍاسی سا تایذ تـٛیك ٕ٘ٛد .پان وشدٖ تشؿحات ٔخاًی ساٜ تٙفغ داسد

 .تذیٗ تشتیة احتٕاَ ػٛاسم تٙفؼی حیٗ ٚ پغ اص خشاحی واٞؾ یاتذ

 :اِىُ ٚ ػایش ٔٛاد ٔٛثش تش ٚهؼیت رٞٙی•
اػتفادٜ اص ٔٛاد ٔٛثش تش ػیؼتٓ ػلثی ٔشوضی ،وثذ یا ػایش ػیؼتٓ ٞای تذٖ ،تش پاػخ ٞای ٔذدخٛ تٝ خشاحی ٚ تیٟٛؿی ٚ تٟثٛدی پغ اص •

 .آٖ اثشٌزاس اػت

 



 :ٚهؼیت سٚا٘ی اختٕاػی•

ٗ اػت تشع اص ٔشي، تشع اص دسد ٚ خشاحی ٔٛخة اػتشع ٚ ٍ٘شا٘ی ٔذدخٛ ؿذٜ ٚ آٟ٘ا ؿاِثا احؼاع ٔی وٙٙذ وٝ تش اٚهاع تؼٌّی ٘ذاس٘ذ،ٔذدخٛ ٕٔى•

شػتاس دس كٛستی وٝ ٔتٛخٝ تشع تیٕاس ؿذ تایذ تٝ اٚ ٌٛؿضد وٙذ وٝ ایٗ پ.٘اساحتی، تشع اص تـییش دس تلٛیش رٞٙی اص خؼٓ خٛیؾ یا تشع اص تیٟٛؿی داؿتٝ تاؿذ

تایذ تٝ دسد دَ ٔذدخٛ ٌٛؽ دادٜ ٚ تٝ حٕایت اص ٚی ػلالٝ ٘ـاٖ دٞذ تا ٞش٘ٛع ػٛءتفإٞی اص ٔیاٖ  .حالات دس ایٗ ٔشحّٝ تشع ٚ اػتشع ًثیؼی اػت

ه تٝ اًشافیاٖ  وٕ پشػتاس تایذ ٔیضاٖ حٕایت خا٘ٛادٜ ٚ دٚػتاٖ سا ٘یض تؼییٗ ٔی وٙذ،صیشا خشاحی اؿّة ٔٙدش تٝ ٘اتٛا٘ی ٔٛلتی ٔی ؿٛد وٝ ٘یاصٔٙذ ٔشالثت ٚ.تشٚد

 .اػت

 :تشسػی خؼٕی•

 .ٚسدپشػتاس اسصیاتی خؼٕی ٔحذٚدتش ِٚی وأُ تاتٛخٝ ٚیظٜ تٝ ػیؼتٓ ٞایی وٝ تش پاػخ ٔذدخٛ تٝ تیٟٛؿی ٚ خشاحی تاثیش ٔی ٌزاس٘ذ،تٝ ػُٕ ٔی آ•

ٔثٙایی اػت تشای ٔمایؼٝ تـییشات تٝ ٚخٛد آٔذٜ حیٗ ٚ تؼذ اص  تشسػی ػلایٓ حیاتی لثُ اص ػُٕ.اص ٚهؼیت تـزیٝ ٚی اػت ٚصٖ تیٕاس ؿاخق ٟٕٔی•

تٛخٝ تٝ ٘یاص تٝ اوؼیظٖ  .ػیؼتٓ لّثی ػشٚلی،تٙفؼی،ٚهؼیت ػلثی،پٛػت، ٌٛاسؽ تیٕاس اص خّٕٝ ػیؼتٓ ٞایی اػت وٝ تایذ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌیشد.ػُٕ

 .،تـزیٝ،دفغ ٚ ٘یاصٞای ایٕٙی دس ایٗ ساػتا هشٚسی تٝ ٘ظش ٔی سػذ

 



 :تشسػی ٘یاص تٝ اوؼیظٖ•

اص آ٘دایی وٝ تضسٌتشیٗ ػّت تؼتشی ؿذٖ ًٛلا٘ی ٔذت دس تیٕاسػتاٖ ٚ ٔشي پغ اص خشاحی وٕثٛد اوؼیظٖ اػت،سیٝ ٞا دلیما تایذ  •

تٍٙی ٘فغ ٍٞٙاْ )تایذ اًلاػاتی دس ٔٛسد اختلالات ٔضٔٗ سیٛی،ػاتمٝ اػتؼٕاَ دخا٘یات،ػشفٝ،ٚیضیًٙ،تٙفغ ػٌحی ،استٛپٙٝ .اسصیاتی ؿٛ٘ذ

لثُ اص اػٕاَ خشاحی اختیاسی تایذ اػتؼٕاَ .،ػیا٘ٛص،چٕالی ؿذٖ اٍ٘ـتاٖ،آػٓ ٚ دسد لفؼٝ ػیٙٝ تٝ ٍٞٙاْ فؼاِیت فشاٞٓ آٚسد(دساص وـیذٖ

دس كٛست ػلایٓ ٚ .ویّٛٔتش دس سٚص ػثة افضایؾ ظشفیت سیٛی ٔی ؿٛد 2تا  1تـٛیك تیٕاس تٝ ا٘داْ پیادٜ سٚی تٝ ا٘ذاصٜ .دخا٘یات لٌغ ؿٛد

 .٘ـا٘ٝ ٞای ػشٔاخٛسدٌی ػُٕ ؿیش هشٚسی تٝ تؼٛیك ٔی افتذ

 تشسػی ػیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ•

فـاسخٖٛ تالا،ٚسیذٞای ٚاسیؼی، اختلالات ٌشدؽ خٖٛ وٝ ػثة ػشدی ا٘تٟاٞا ٔی ؿٛد، ایٗ تشسػی ؿأُ تشسػی ٔـىلات ٔضٔٗ لّثی، •

ٔی  ػذْ تحُٕ فؼاِیت، دسد دس لفؼٝ ػیٙٝ، ٘ثن ٘أٙظٓ ٚ فـاسخٖٛ ؿیش ٘شٔاَ،تشسػی ٔحُ خشاحی اص ٘ظش سً٘ پشیذٌی ٚ ػشدی

ٚ وّیٝ وؼا٘ی وٝ دچاس ٔـىُ لّثی ٞؼتٙذ ،ؿٕاسؽ وأُ ٌّثِٛی، تؼییٗ ٘ٛع ٌشٜٚ خٖٛ ٚ  ػاَ 45وٙتشَ ٘ٛاس لّثی دس افشاد تالای .تاؿذ

 .ٚ اِىتشِٚیتٟا اص تذاتیش ٟٕٔی اػت وٝ تایذ خٟت دػتیاتی تٝ اًلاػات ٔشتٛى تٝ تیٕاس ا٘داْ ؿٛد PTوشاع ٔچ،آصٔایؾ 

 



 تـزیٝ•

ؿأُ وٙتشَ ٚصٖ ،ٌّٕٞٛٛتیٗ، واٞؾ ٚصٖ اخیش، تٕایلات فشدی ٘ؼثت تٝ ػٛأُ ٟٔٓ دس تشسػی تـزیٝ •

ؿزاٞا ٚ حؼاػیتٟای ؿزایی، تاٚسٞای فشٍٞٙی ٚ ٔزٞثی دس ساتٌٝ تا ؿزا ٚ ٘یاصٞای ؿزایی خاف ٔی  

 .اكلاح ػٛء تـزیٝ ٚ چالی تا ا٘داْ تذاتیش ٔٙاػة، خٌش ٘اؿی اص خشاحی سا واٞؾ ٔی دٞذ.تاؿذ

 ٘یاصٞای دفغ•

اص آ٘دایی وٝ وّیٝ ٞا ػُٕ دفغ داسٚٞای تیٟٛؿی سا تٝ ػٟذٜ داس٘ذ،وٙتشَ ایٗ ػوٛ تؼیاس هشٚسی •

 .اٍِٛی ٔتذاَٚ دفؼی تیٕاس تشسػی ؿٛد.آصٔایؾ وأُ ادساس تایذ ا٘داْ ؿٛد.اػت

 



  تٝ وٝ ٔذدخٛیی.داسد ػُٕ اص لثُ ٔشحّٝ ٔذت ًَٛ تٝ تؼتٍی ػُٕ اص لثُ ٔشالثتٟای•

 داس٘ذ ػشپایی خشاحی وٝ وؼا٘ی یا داسد ٘یاص فٛسی خشاحی ٚ ؿذٜ ٚاسد اٚسطا٘ؼی كٛست

  تٝ ػُٕ سٚص ٕٞاٖ وٝ ٔذدخٛیا٘ی تؼذاد آ٘داوٝ اص أا.٘ذاس٘ذ سا آٔٛصؽ تشای وافی فشكت

  لثُ تشای سا اػتا٘ذاسد ٔشالثتی تش٘أٝ تایذ پشػتاساٖ اػت افضایؾ تٝ سٚ آیٙذ ٔی تیٕاسػتاٖ

 .ٕ٘ایٙذ ًشاحی آٟ٘ا ػُٕ اص

  اػت،أا اػتا٘ذاسد داس٘ذ خشاحی ػُٕ وٝ ٔذدخٛیا٘ی ٕٞٝ تشای ا٘تظاس ٔٛسد اٞذاف•

 .تاؿذ خاف ٔٛلؼیت یا ٔذدخٛ ٘یاصٞای اِٚٛیت تشاػاع تایذ پشػتاسی ٔذاخلات

 



 آمًزش قبل از عمل•

دس كٛستی وٝ آٔٛصؽ یه ٞفتٝ لثُ اص پزیشؽ  .آٔٛصؽ لثُ اص ػُٕ تخؾ ٟٕٔی اص ٔذاخلات پشػتاسی اػت•

آٔٛصؽ دس صٔا٘ی وٝ ٔذدخٛ .تیٕاس ؿشٚع ؿٛد ٚ تلافاكّٝ لثُ اص ػُٕ خشاحی ٔدذدا تىشاس ؿٛد،تؼیاس ٔٛثش اػت

لاصْ اػت وٝ پشػتاس آٔادٌی ٔذدخٛ تشای خشاحی ٚ تٛا٘ایی ٚی سا تشای .تؼیاس ٔوٌشب ٘یؼت ٔٛثش تش خٛاٞذ تٛد

چٙا٘چٝ ٔذدخٛ آٔادٌی لاصْ تشای آٔٛصؽ سا داؿتٝ تاؿذ،پشػتاس اًلاػات سا دس سٚ٘ذی .یادٌیشی سا تشسػی وٙذ

 .ٌٔٙمی اسایٝ ٔی دٞذ تٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ تا ٚلایغ لثُ اص ػُٕ ؿشٚع ؿذٜ ٚ تٝ ؿیٜٛ ٞای حیٗ ٚ تؼذ اص ػُٕ ٔی سػذ

 آمًزش ريتیه َای قبل،حیه ي بعد از عمل•

دس ٔٛسد ػّت آصٔایـات،صٔاٖ ٚیضیت  .تٝ تیٕاس دس ٔٛسد وّیٝ سٚتیٗ ٞای لثُ ،حیٗ ٚ تؼذ اص خشاحی تٛهیح دٞیذ•

تٛدٖ ٚ ػّت آٖ لثُ اص ػُٕ،ٔذت صٔاٖ خشاحی،داؿتٗ ػشْ ٚ اتلالات دیٍش ،   پضؿه لثُ اص ػُٕ، إٞیت ٘اؿتا

 .  تٛهیح دٞیذ... احتٕالا ا٘تماَ تٝ تخؾ ٚیظٜ تؼذ اص ػُٕ ٚسٚؽ خشاحی ٚ احؼاػات ٔشتثي تا آٖ ٚ

 



 :آمًزش رَایی از درد•

دسد تدشتٝ ای ًثیؼی پغ اص خشاحی  اػت وٝ ٔذدخٛ ٚ خا٘ٛادٜ اؽ تایذ اص ٚخٛد آٖ آٌاٜ •

آٔادٌی لثُ اص ػُٕ دس  .دس ػیٗ حاَ یىی اص تضسٌتشیٗ تشع ٞای ٔذدخٛی خشاحی دسد اػت.تاؿٙذ

ٔذدخٛ تایذ تذا٘ذ وٝ لثُ .ٔٛسد دسد ٚ وٙتشَ آٖ ٔی تٛا٘ذ تٝ ٔذدخٛ تشای ٔماتّٝ تا دسد وٕه وٙذ

داسٚٞای هذ دسد تا دػتٛس پضؿه ٚ تٛػي پشػتاس .اص ؿذیذ ؿذٖ دسد آٖ سا تٝ اًلاع پشػتاس تشػا٘ذ

اػتفادٜ اص .تٝ ٔذدخٛ دادٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ خٌش وٕی تشای تٛخٛد آٔذت اػتیاد تا ایٗ داسٚٞا ٚخٛد داسد

تاثیش داسٚٞای هذ دسد سا تیـتش ٔی  ( ٔثُ تٙفغ ػٕیك ٚ تدؼٓ ٞذایت ؿذٜ)سٚؽ ٞای تٗ آسأی 

 .ٔذدخٛ تایذ تذا٘ذ وٝ تاثیش داسٚ ٘یاص تٝ صٔاٖ داسد ٚ تٙذست ٔی تٛاٖ تٕاْ دسد سا اص تیٗ تشد.وٙذ

 



 :آمًزش تىفس عمیق•

تٙفغ ػٕیك تٛیظٜ دس ٔذدخٛیا٘ی وٝ خشاحی دس لفؼٝ ػیٙٝ ٚ ؿىٓ داس٘ذتا ػث ایداد دسد ٔی ؿٛد، ِزا  •

تٙفغ ػٕیك تاػث .احتٕاَ سٚی ٞٓ خٛاتیذٖ سیٝ ٚ تالی ٔا٘ذٖ تشؿحات ٚ ایداد ػفٛ٘ت فشاٞٓ ٔی ؿٛد

استمای تٟٛیٝ ؿذٜ ، اصسٚی ٞٓ خٛاتیذٖ سیٝ خٌّٛیشی وشدٜ، اتؼاع سیٝ ٚ حدٓ سیٛی سا افضایؾ دادٜ ٚ  

 .خشٚج ٌاصٞای تیٟٛؿی سا تؼٟیُ ٔی وٙذ

تشای اخشای تٙفغ ػٕیك، پشػتاس اص ٔذدخٛ ٔیخٛاٞذ تا دس ٚهؼیت ٘یٕٝ ٘ـؼتٝ لشاس ٌشفتٝ ، دػتٟایؾ  •

ػپغ تٝ ًٛس ػٕیك ٚ .سا سٚی د٘ذٜ ٞا تٍزاسد ًٛسی وٝ تتٛا٘ذ تالا سفتٗ ٚ ا٘ثؼاى لفؼٝ ػیٙٝ سا حغ وٙذ

 آٞؼتٝ اص ساٜ تیٙی ػُٕ دْ سا ا٘داْ دادٜ ٘فغ خٛد سا تا ػٝ ؿٕاسٜ ٍ٘ٝ داؿتٝ ٚ تؼذ تاصدْ  

ٔذدخٛ تایذ ایٗ .سا تا ِثٟای ؿٙچٝ ای تٝ ًٛس وأُ اص ساٜ دٞاٖ خاسج وٙذ ٚ ایٗ ػُٕ سا ػٝ تاس تىشاس وٙذ•
ػاػت اَٚ پغ اص خشاحی ٚ ػپغ ٞش صٔاٖ   48تا  24ػاػت دس صٔاٖ تیذاسی دس ًی  2تا  1ٚسصؽ سا ٞش 

 .  وٝ لاصْ تاؿذ، تؼتٍی تٝ ػٛأُ خٌشصا ٚ ٚهؼیت تٙفؼی تؼذ اص خشاحی ا٘داْ دٞذ



 اكدامات لازم كبل از اهتلال بیمار بو اتاق عمل•

 باصد  NPOبیمار •

 داصتن برگ رضايت عمل ، تكميل فرم و برگو ىاي مخصوص اتاق عمل •

 کنترل هتیجو آ زمایضات و گرافی ىا•

 کنترل مجدد تمام موارد درج صده در فرم مراكبت از عمل  •

 در آ وردن وسايل مصنوغی ، زيور آ لات و هداصتن لاک ناخن•

 .  پوص يدن دس تبند مضخصات الزاميست •

 {( کتبی و صفاىی ) با دادن و يا گرفتن گزارش بطور دكیق } . تحويل بیمار حتما با هظارت پرس نل پرس تاري مي باصد •

ليست بیماران اتاق عمل در روز كبل بو بخش تحويل داده مي صود درغير اين صورت پرس تار بیمار ساغت عمل جراحي : تذهر •

 .بیمار را از بخش جراحي و يا اتاق عمل س ئوال و در گزارش خود كید مي نمايد 



 :سرفٍ مًثر•

تشای ایٙىٝ دسد ٔذدخٛ ٍٞٙاْ .ٔذدخٛ تایذ إٞیت ػشفٝ تؼذ اص ػُٕ سا دسن وٙذ تا تشؿحات تالیٕا٘ذٜ دس ساٟٞای تٙفؼی، خاسج ؿٛ٘ذ•

پشػتاس ٔذدخٛ سا سإٞٙایی وشدٜ وٝ .ػشفٝ وشدٖ تٝ حذالُ تشػذ، پشػتاس تٝ اٚ یاد ٔی دٞذ وٝ ٔحُ تخیٝ ٞا سا تادػت یا تاِؾ حٕایت وٙذ

 .دس تیذاسی ، حذالُ ٞش ػاػت ػشفٝ وشدٜ ٚ ٘فغ ػٕیك تىـذ

 :يرزشُای پا •

تٕشیٙات ٔشتٛى تٝ پا ، .ا٘داْ ٚسصؽ پا تشحؼة ٘یاص ٔذدخٛ، ؿشایي خؼٕی، ٘ظش پضؿه ٚ لٛا٘یٗ ٔشوض دسٔا٘ی ٔشتًٛٝ اخشا ٔی ؿٛد•

ا٘مثام ػولات .ٔٛخة تٟثٛد خشیاٖ خٖٛ دس ا٘ذأٟای تحتا٘ی ؿذٜ ٚ احتٕاَ تشٚص سوٛد خٖٛ ٚ تـىیُ ِختٝ ٚ آٔثِٛی سا واٞؾ ٔی دٞذ

پشػتاس تٝ ٔذدخٛ آٔٛصؽ ٔی دٞذ وٝ .پاییٗ تش ػاق پا ٔٛخة تٟثٛد تشٌـت خٖٛ ٚسیذی ؿذٜ ٚ اص خٌش تـىیُ ِختٝ خٖٛ ٔی واٞذ

دس حاِی وٝ پاٞا كاف اػت .خٓ وٙذ(خٓ ؿذٖ تٝ ًشف خّٛ )ٚ تٝ ًشف پاییٗ تخت (خٓ ؿذٖ تٝ ًشف ػمة)اٍ٘ـتاٖ پا سا تٝ ًشف چا٘ٝ

 .ٞشیه اص پاٞا سا تالا ٚ پاییٗ تشدٜ ٚ پا سا كاف ٍ٘ٝ داسد.آٟ٘ا سا تٝ ًشف پاییٗ فـاس دٞذ

 



 :آٔادٌی لثُ اص ػُٕ•

تحمیمات خذیذ ایٗ  .تٝ دػتٛس پضؿه ٚ لاٖ٘ٛ ٔشوض دسٔا٘ی ٚاتؼتٝ اػت زمان واشتا بًدن بیمار•

  6ػاػت لثُ اص خشاحی ٞای تا تیٟٛؿی ػٕٛٔی ٔایؼات ؿفاف، 2اخاصٜ سا تٝ ٔذدخٛ ٔی دٞذ وٝ تا 

 .ػاػت لثُ اص خشاحی ؿزای ػٍٙیٗ تش تخٛسد 8ػاػت لثُ اص ػُٕ كثحا٘ٝ ػثه ٚ 

 :دفع•

ٔؼٕٛلا تؼذ اص اػٕاَ خشاحی سٚدٜ ، حشوات  .إ٘ا تٌٛس سٚتیٗ ا٘داْ ٕ٘ی ؿٛد ٍٔش تا دػتٛس پضؿه•

اػتفادٜ اص ػٛ٘ذ ادساسی ٘یض ٕٔىٗ اػت لثُ .ػاػت تؼذ اص ػُٕ تاصٕ٘ی ٌشدد 48تا  24دٚدی سٚدٜ تا 

 .اص خشاحی تشای پیـٍیشی اص احتثاع ٔثا٘ٝ ٚ كذٔات احتٕاِی دػتٛس دادٜ ٔی ؿٛد

 



 :بُداشت ي آمادٌ سازی پًست•

دس تؼوی اص ٔشاوض اص ٔذدخٛیاٖ خٛاػتٝ ٔی ؿٛد وٝ ؿشٚب یا كثح لثُ اص ػُٕ حٕاْ وشدٜ ٚ  •

ٞذف اص ایٗ واس واٞؾ خٌش ػفٛ٘ت صخٓ اص ًشیك .پٛػت خٛد سا تا كاتٖٛ  هذ ٔیىشٚتی تـٛیٙذ

ٔٛٞا ٚ صیش ٘اخٗ ٞا تایذ  .٘اخٗ ٞا وٛتاٜ ٚتذٖٚ لان تاؿذ.واٞؾ تاوتشی ٞای ػٌح پٛػت اػت

ٔٛ تاػث تدٕغ تاوتشی ٔی ؿٛد ،ٔحُ خشاحی تٟتش اػت دس فاكّٝ صٔا٘ی  .دلیما ؿؼتـٛ ؿٛد

ػّت وٓ وشدٖ ایٗ فاكّٝ ایٗ اػت وٝ خشاؽ  .ؿیٛ ؿٛد( دلیمٝ لثُ اص ػ30ُٕ)وٛتاٞی لثُ اص ػُٕ

ٞای وٛچىی وٝ تٛػیّٝ تیؾ ایداد ٔی ؿٛد ٔحُ ٔٙاػثی تشای سؿذ تاوتشی تٛدٜ ٚ ًٛلا٘ی ؿذٖ  

تٟتش اػت دس كٛست ٘یاص تٝ .صٔاٖ تیٗ تشاؿیذٖ ٚ ػُٕ خشاحی ، خٌش ػفٛ٘ت سا تیـتش ٔی وٙذ

 .صدٚدٖ ٔٛٞای ٘احیٝ ػُٕ اص وشْ ٞای ٔٛتش یا ٔٛوٟٙای تشلی اػتفادٜ ؿٛد

 



 خًاب ي استراحت•

خٛاب اص اخضای ٟٔٓ واٞؾ ٔلشف ا٘شطی لثُ اص ػُٕ، تشٔیٓ ٚ تٟثٛدی  •

تٙاتشایٗ پشػتاس تایذ الذأات ٔٙاػة سا تشای فشاٞٓ وشدٖ .تؼذ اص ػُٕ اػت

 .خٛاب ساحت ٔذدخٛ دس ؿة لثُ اص خشاحی ا٘داْ دٞذ

 



 مراقبتهای فوری قبل از عمل•

(از عمل تمامی برگه های آزمایشگاهی،برگه رضایت عمل، گزارش پرستاری،برگه قبل)کنترل برگه های پرونده بیمار 

(به عنوان اطلاعات پایه)کنترل علایم حیاتی 

(تمیزی پوست،پوشیدن لباس مخصوص اتاق عمل شامل گان و کلاه مخصوص)بهداشت 

اشتن ناخن های برداشتن هرگونه گیره یا سنجاق سر،پاک کردن آرایش صورت و چشم ها،برد)پاک کردن مواد آرایشی و برداشتن وسایل زینتی

 (نتی مددجو به خانواده بیمار، یا پوشاندن آنهامصنوعی،لنزهای تماسی،مژه های مصنوعی و برداشتن عینک،تحویل وسایل زی

(به خانواده بیمار تحویل داده شود... سمعک ،دندان مصنوعی،عینک و )برداشتن اندامهای مصنوعی 

(فاده از سوند فولی وتجویز داروی خاص قبل از عمل مثل آنتی بیوتیکها،داروهای ضد تهوع،است)دستورات خاص... 

(مشخصات کامل و احتمالا آلرژی های مددجو)دستبند شناسایی 

اطمینان از انجام کلیه اقدامات قبل از عمل 

ه پرستار بخش باید در جابجایی مددجو از تخت خود به برانکارد کمک نمود.نرده های کنار تخت را کشیده و زنگ اخبار دردسترس مددجو قرار گیرد

به اتاق پرستار باید پرونده و کلیه مدارک و آزمایشات مربوطه را همرا مددجو .نرده های کنار آن را بالا کشیده و از ایمنی مددجو اطمینان حاصل کند

 .اتاق عمل برود به هرحال نحوه انتقال وی باید در پرونده ذکر شودعمل بفرستدممکن است بیمار با صندلی چرخدار و یا حتی با پای خود به 

 



 :حین جراحی•

ٞشٌٛ٘ٝ ٚػایُ ٔٛسد ٘یاص ٔثُ .ٚی سا تشای ٚسٚدؽ پغ اص خشاحی آٔادٜ وٙذدس ًَٛ ٔذت صٔا٘ی وٝ ٔذدخٛ  دس اتاق ػُٕ ٔی تاؿذ پشػتاس تایذ اتاق •

 .ٔادٜ تاؿذپایٝ ػشْ،اوؼیظٖ،ػاوـٗ،تاِؾ اهافی تشای پٛصیـٗ دادٖ تایذ دس اتاق آ

 .دٚسٜ تؼذ اص ػُٕ تٝ دٚ دٚسٜ تلافاكّٝ پغ اص تیٟٛؿی ٚ ٔشحّٝ تؼذ اص آٖ تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ  :بعد از جراحی•

 :مراقبتُای بلافاصلٍ پس از بیًُشی•

٘تماَ ؾ اپشػتاس اتاق سیىاٚسی تایذ ٟٔاست وافی تشای ٔشالثت اص ٔذدخٛ  پغ اص تیٟٛؿی سا داؿتٝ تاؿذ،تا صٔا٘ی وٝ ٚهؼیت تیٕاس ثاتت ؿٛد ٚ تٝ تخ•

دس دٞاٖ ٔذدخٛ لشاس ٌشفتٝ ٚ تا صٔاٖ تاصٌـت ػشفٝ ٚ لذست تّغ دس كٛست ( air way)تؼذ اص ٚسٚد تیٕاس تٝ اتاق سیىاٚسی یه ساٜ ٞٛایی ٔلٙٛػی.یاتذ

ٔؼٕٛلا تا تاصٌـت سفّىغ ػشفٝ ٔذدخٛ ساٜ ٞٛایی سا تٝ تیشٖٚ ٔی سا٘ذتاصٌـت ػىغ اِؼُٕ ٞایی ٔثُ تّغ،اٚؽ صدٖ تٝ .٘یاص تشؿحات ػاوـٗ ٔی ؿٛ٘ذ

اص تاِؾ تشای تیٕاس .پٛصیـٗ تیٕاس تٝ پّٟٛ اػت دس حاِیىٝ ػشؽ ا٘ذوی پاییٗ اػت.ػلایٓ حیاتی تیٕاس وٙتشَ ٔی ؿٛد.ٔؼٙای پایاٖ یافتٗ تیٟٛؿی اػت

دس ایٗ ٚهؼیت ٘یشٚی خارتٝ ، صتاٖ سا تٝ خّٛ سا٘ذٜ دس ٘تیدٝ اص ا٘ؼذاد حٙدشٜ خٌّٛیشی تٝ ػُٕ آٔذٜ ٚ تشؿحات ٚ ٔٛاد اػتفشاؿی ٘یض .اػتفادٜ ٕ٘ی ؿٛد

 :تیٕاس صٔا٘ی اص سیىاٚسی ٔشخق ٔی ؿٛد وٝ.ٚاسد ٔدشای تٙفؼی ٕ٘ی ؿٛ٘ذ

 



 :ادامٍ مراقبت َای بعد از عمل جراحی•

ًشح ٔشالثتی ؿأُ استمای ػلأت .تش٘أٝ سیضی پغ اص ػُٕ تایذ ًٛسی ا٘داْ ؿٛد تٟثٛدی اص خشاحی سا تؼٟیُ وٙذ•

پایٝ ٌزاسی ٔی .خؼٕی ٚ سٚا٘ی،پیـٍیشی اص ػٛاسم ٚ آٔٛصؽ ٔشالثت اص خٛد تشای صٔا٘ی وٝ ٔذدخٛ تٝ خا٘ٝ تاصٔی ٌشدد

 :ٔشالثتٟای پغ اص ػُٕ ؿأُ.ؿٛد

(آٌاٞی تٝ صٔاٖ ،ٔىاٖ،ؿخق)وٙتشَ ػٌح ٞٛؿیاسی 

4ػاػت،ٞش  4دلیمٝ یىثاس تا پایذاسی ػلایٓ حیاتی ػپغ ٞشیه ػاػت تا  15تشسػی اتتذا ٞش )وٙتشَ ػلایٓ حیاتی 

 (ػاػت تا دٚ سٚص

وٙتشَ سً٘ ٚ دٔای پٛػت    ٚ      ػاوـٗ تشؿحات 

 ػٙدؾ دسد تیٕاس، تٛخٝ تٝ ػلایٕی ٔثُ سً٘ پشیذٌی ،تؼشیك،تٙؾ ػولا٘ی، صٔاٖ ٚ ٘ٛع ٔؼىٗ ٔٛسد )وٙتشَ دسد

 (اػتفادٜ

 



دأٝ  ا  

(وٙتشَ ٘ٛع ٚ ٔمذاس ٔایؼات داخُ ٚسیذی،ا٘ذاصٜ ٌیشی خزب ٚ دفغ)تؼادَ ٔایؼات 

ٖوٙتشَ صخٓ ٚ پا٘ؼٕاٖ آ 

 (وٙتشَ سً٘،لٛاْ ٚ ٔمذاس تشؿحات خاسج ؿذٜ اص دسٖ ٞا،وٙتشَ تاصتٛدٖ ِِٛٝ ٞا ٚ لذست ٔىؾ)دسٖ ٞا ٚ اتلالات 

ػاػت ًالثاص تخٛاتٙذ،ٔذدخٛیاٖ ٘یٕٝ ٞٛؿیاس تٝ پّٟٛ دس  12تا  8تیٕاسی وٝ تیٟٛؿی اػپایٙاَ ٌشفتٝ ا٘ذ تایذ تٝ ٔذت )ٚهؼیت ٔذدخٛ دس تخت

تٟتش اػت ا٘ذاْ ػُٕ ؿذٜ تالاتش اص ػٌح لّة لشاس ٌیشد تا تاصٌـت ٚسیذی تؼٟیُ ؿذٜ ٚ اص تٛسْ واػتٝ ؿٛد .حاِیىٝ ػش ا٘ذوی تالاتش اػت تاؿٙذ

 (ٍٔش ٔٙؼی ٚخٛ داؿتٝ تاؿذ

اتتذا ٔایؼات كاف ؿذٜ ؿشٚع ٚ دس كٛست تحُٕ تیٕاس ٚ ػذْ تٟٛع  "سطیٓ دس حذ تحُٕ"تؼذ اص ػُٕ ٚ اخاصٜ خٛسدٖ ٔٛاد ؿزایی ٚ )سطیٓ ؿزایی

 (تایذ ؿىٓ ٔذدخٛ اص ٘ظش تاصٌـت كذاٞای سٚدٜ ػٕغ وٙذ.ٚی سطیٓ ٔؼِٕٛی ؿشٚع ٔی ؿٛد

(ػاػت پغ اص خشاحی ادساس٘ىشد تایذ خشاح سا ٌّٔغ ػاخت 8دس كٛستی وٝ ٔذدخٛ )وٙتشَ دفغ تیٕاس 

 



 

  باید انجام دهد تحویل بیمار از اتاق عملکارهایی که پرستار موقع •

 .در زمان تحويل ، وضؼيت جسمي و ىوص ياري بیمارتوسط پرس تار بخش ننترل مي صود •

 .پرس تار اسم بیمار را با پروهده مطابلت مي دىد و با صداي بلند صدا مي نند•

  .پرس تار فرم ريكاوري رابو دكت ننترل مي نند•

 .كليو ي درن ىا، كاتترىا، لوله ىا و وسايل مورد هياز ديگر بیمار را در زمان تحويل چم مي نند•

 .باز بودن راه ىوايي و ػلايم حیاتي را ننتر ل مي نند•

 .را س ئوال مي نند)ایست كلب  -خونريزي وس يع  -صوك)ىر مضكل حاد در حين عمل •

 .ميزان مايؼات تجويز صده، اتلاف خون و ساير موارد را ننترل مي نند•

 .بیمار را بو طور كامل مي پوصاهد•

 .يافتو ىا و اكدامات خود را ثبت مي نند•



 اقدامات مراقبتی پرستار در بخش•

 کنترل کلیه درنها ، کاتترها ، پانسمان و رعایت بهداشت و نظافت آنها •

 کنترل بیمار از نظر زخم بستر ، کبودی ، راش ، ورم ، ادم در اندامها•

 کنترل برگه علائم حیاتی از نظر ثبت مشخصات بیمار و علائم وی طبق دستور •

 .کنترل بیمار از نظر پوزیشن ، وضعیت استراحت ، دهانشویه ، شیو و غرغره •

 .کنترل وضعیت  درد بیمار و اقدامات انجام شده جهت تسکین درد •

 اطلاع از کلیه اقدامات درمانی انجام شده در شیفت قبل •

• کلیه موارد کنترل شده در حضور پرسنل دو شیفت باید مطرح شود و پس از اتمام
 .تحویل هیچ مسئولیتی به عهده شیفت قبل نمی باشد



اضطشاة، ّ تشط کبُؼ :عول اس قبل رّاًی رّحی ُای هزاقبت 
 سّاًی ّ فشٌُگی ّ هزُجی اػتمبدات

بیوار اهٌیت بزقزاری 

هایعات ّ ای تفذیَ تذابیز 

جزاحی بزای رّدٍ آهادگی 

پْطت آهادگی 

 هذاخلات پزطتاری بلافاصلَ قبل اس جزاحی

ُّْػبزی اس قبل دارُّای هصزف تجْیش 

عول اس قبل گشارػات ثبت 

عول اس قبل اًتظار اتاق بَ بیوار اًتقال 

بیوار ی خاًْادٍ ًیاسُای ب رطیذگی 

 



 هزاقبت ُای پزطتاری حیي عول جزاحی
ٍّپشعتبس جشاح، ثیِْؽی، ثیوبس،هتخقـ اص هتؾکل جشادی تین :جزاحی گز 

 .جشادی ُبی جشادی،تکٌغیي

جْاًتش افشاد ثَ جشادی،ًغجت ّ ثیِْؽی هتؼبلت عبلوٌذ افشاد :طالوٌذی هلاحظات 
 کبس ثَ کوتشی همذاس ثب ثبیذ ثیِْؽی داسُّبی ّ.ُغتٌذ ثیؾتشی خطشات هؼشك دس

   (...ّ ػشّق،سیَ ّ للت).یبثذ هی کبُؼ ُب ثبفت استجبع لبثلیت سّد،صیشا

اتبق دس آعبیؼ ّ اهٌیت دفع:هغئْل ػول اتبق پشعتبساى :عول اتاق پزطتار ّظایف 
 پشعتبس ّ گشدػ دس پشعتبس ثشًبهِی ػول،تٌظین اتبق پشعٌل ثیي ػول،ُوکبسی

 دس ثخؼ دس ػول اص لجل هشالجت دٌُذٍ ثیوبس،اداهَ سّاًی ّضؼیت اعکشاة،هغئْل
 اص دوبیت ّ اػتوبد جشادی،ایجبد ػول سّػ هْسد دس سعبًی اطلاع ی صهیٌَ

 ُبی جشادی،هشالجت ػول ثشًتبیج هْثش تْاًبیی هجذد تمْیت ّ ثیوبس،عبصگبسی
 خطشات کٌتشل ّ ّعبیل ثیوبس،اؽکبلات افلی فشٌُگی،هذافغ ّ اخلالی ّ هزُجی
 .صای خطش ػْاهل ّ هذیظ اص ًبؽی



 هغتمین ُوکبس ّ کبسؽٌبعی هذسک داسای گشدػ دس پشعتبس یب :طیار پزطتار ّظایف•
 اتبق دس هذیشیتی ًمؼ ّداسای.ثبؽذ هی ثِذاؽتی تین افشاد ثیِْؽی،عبیش جشاح،هتخقـ

 اتبق ّضؼیت ّ جشادی گشٍّ فؼبلیت ثیوبسّ ثِذاؽتی ّ ایوٌی ُبی ًیبص کٌٌذٍ کٌتشل ّ ػول
 هذیظ،دس تویضگی دفع ّ تویضثْدى ػول،کٌتشل ًبهَ سضبیت کٌٌذٍ کٌتشل.ثبؽذ هی ػول

 دشکبت ٌُگبم ّعبیل ؽذى آلْدٍ اص پیؾگیشی جِت اعتشیلیتی ّعبیل،سػبیت ثْدى دعتشط
 ػول ًْع دّم ثشسعی ثیوبس،هغئْل علاهت ّ جشادی دیي ّلبیغ ثجت جشادی، گشٍّ پشعٌل

 ثَ جشادی ُبی ًوًَْ ّعبیل،اسعبل ّ ُب عْصى گبصُبّ ؽوبسط ّ ثجت ػول،هغئْل هذل ّ
 .آصهبیؾگبٍ

 هیض چیذى.ثبؽذ هی کبس هجْص داسای التذقیل فبسؽ پشعتبس :اطکزاب پزطتار ًقغ•
 ّعبیل عبیش ّ ثخیَ،لیگبتْسُب ُبی ًخ ًوْدى جشادی،آهبدٍ ػول ُبی عت جشادی،ثبصکشدى

 ّ ُب عْصى جشادی،ؽوبسػ تین عبیش ّ جشاح ثب ُوکبسی لاپبساعکْپ، هثل هخقْؿ
 جشادی ُبی ًوًَْ صدى ّعبیل،ثشچغت عبیش ّ ؽذٍ اعتفبدٍ ُبی ًخ ّ گبصُب



 جشادی تین عشپشعت جشادی، دٌُذٍ اًجبم :جزاح•

 ًیشّی ػٌْاى جشادجَ ًظش صیش هغتمیوب :اّل دطتیار پزطتار ّظایف•
 ثیؾتشدس ّضْح ثب کشدى ثذى،کوک ثبفتِبی گشفتي.هیکٌذ هبُشفؼبلیت

 خًْشیضی،آگبٍ تْلف ّ صدى جشادی،ثخیَ ّعبیل اص جشادی،اعتفبدٍ هیذاى
 اعتشیل،اُذاف کبس ثبفت،افْل اص هشالجت ّ فیضیْلْژی ّ آًبتْهی ثَ

 گًَْ ُش کشدى اداسٍ ظشفیت اص ًیبصُب،ثشخْسداس تؾخیـ ّ جشادی
 .ػول اتبق دس اّسژاًغی هْلؼیت

 ثطْس سا ُْؽجشی ػلن ّ ٌُش کَ اعت پضؽکی :بیِْػی هتخصص•
 دیي دس ثیوبس ّضؼیت اص عشپشعتی ّ ًظبست.هیذاًذ تخققی

 ُب ّاکٌؼ ثیِْؽی،ثشسعی داسُّبی ّػْاسك تبثیشات جشادی،ثشسعی
 ّفل جشادی دیي گزاسی لْلَ ّ ثیِْؽی ثیوبس،سّػ داسّی دغبعیت ّ

 .هشتت طْس ثَ ثیوبس دیبتی ػلائن کٌتشل تِْیَ هکبًیکی دعتگبٍ ثَ ًوْدى

 تضسیك ثیوبس ثَ سا ُْؽجشی داسّی کَ اعت ثِذاؽتی پشعٌل :اًظتتیظت•
 (ُْؽجشی ی دّسٍ التذقیل فبسؽ پشعتبس).کٌذ هی



 :عول اتاق هحیط•

 دفع عیبعت ،ثب دّطشفَ دسُبی ثب عشد دشاست دسجَ ّ خؾک هذیطی    
 خْة ّعبیل،اهکبًبت ثْدى ُب،اعتشیل اتبق کبسکٌبى،پبکیضگی علاهت

 ، ػول اتبق ی ّیژٍ لجبط ّ دعتکؼ ، گبى کشدى،پْؽیذى اعکشاة ثشای
 ، (آصهبیؾگبٍ پبتْلْژی،سادیْلْژی،)هکول دسکٌبسثخؾِبی گشفتي لشاس

 ثیوبس اهٌیت دفع لْاًیي توبهی تِْیَ،سػبیت ُْایی ی ّیژٍ عیغتن داسای

 :هٌطقَ 3تقظین بٌذی هحیط اس ًظز آلْدگی بَ 

 ،(ثیشّى لجبط ثب ّسّد هوٌْػیت ػذم) هوٌْعَ غیز هٌطم1َ.

 ُبی کلاٍ ّ ُب پبپْػ کفؾِبّ ّ لجبعِب ّجْد) هوٌْعَ ًیوَ هٌطق2َ.
 ،(ػول اطبق

 ثبیذ ػول کفؼ،هبعک ّ ػول،کلاٍ اتبق ُبی لجبط) هوٌْعَ هٌطق3َ.
 (.ؽْد پْؽیذٍ

 


